


Phycocyanine et sport ; une meilleure oxygenation des cellules

Sielle nous est bénéfique a tous, la phycocyanine intéresse tout particulierement
les sportifs. Cette protéine participe activement a la formation des globules
rouges. Elle posséde une structure similaire a I'érythropoiétine (EPO), ce qui lui
donne un role important dans le transport de I'oxygene vers le muscle.

De plus, elle accompagne le sportif dans sa recherche de performance et dans
la récupération, ou a la suite d’une blessure.

Faire des cures de phycocyanine

Le meilleur moment pour réaliser ces cures est la période pre-hivernale. Durant
ces quelques semaines, la phycocyanine aide I'organisme a redynamiser ses
défenses naturelles. Mais il n'est pas nécessaire d'attendre cette période pour
profiter de ses vertus.

Conseils d’utilisation :

Pour un soutien quotidien : 1 ampoule par jour le matin, pure ou diluée dans un verre d'eau ou de jus de fruits.
En cure d’attaque : 2 ampoules par jour a répartir dans la matinée et a prendre avant les repas dans un verre
d'eau ou de jus de fruits.

Cure de 20 jours renouvelable 2 a 3 fois par an.

Mise en garde :
Il n'existe a I'heure actuelle aucune contre-indication précise. Néanmoins, par mesure de prudence le
produit est déconseillé chez les femmes enceintes et les enfants de moins de 6 ans.

Conserver au frais a l'abri de la lumiére dans son emballage d’origine.
Garder hors de la portée des enfants.

20 ampoules buvables de 10ml, voie orale.
Durée de conservation : 18 mois.
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La spiruline est une cyanobactérie comestible, extrémement riche en protéines,
en acides gras essentiels, en vitamines et en divers oligo-€léments.

Azurite

PHYCOCYANINE extrait liquide de SPIRULINE

C’est un complément alimentaire, ce n’est pas un medicament.

Ce complément alimentaire est a consommer dans le cadre d’une
alimentation variée et équilibrée.

— Ingrédients : Apports nutritionnels :

Phycocyanine, Arome orange, Extrait liquide de spiruline Par ampoule
Autres excipients sans effets notoires

Phycocyanine 15 mg
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